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ZAŁĄCZNIK NR 2 

........................................................ (Miejscowość, data) 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA BADANIA 

(ZGODA NA UDZIAŁ) 

DANE UCZESTNIKA: 

Imię i nazwisko: 
............................................................................................................................ 

Klasa: ..................................................... 

Wiek: ....................................................... 

TREŚĆ OŚWIADCZENIA: 

1. Potwierdzenie informacji: Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Informacji 
o Badaniu (Załącznik nr 1). Rozumiem cel badań (ocena wpływu treningu uważności 
na kompetencje społeczne i emocjonalne), ich przebieg oraz moje zadania (wypełnienie 
ankiet oraz – w przypadku grupy badawczej – udział w warsztatach i trening z aplikacją). 

2. Dobrowolność: Jestem świadomy/a, że udział w badaniu jest całkowicie dobrowolny. 
Zostałem/am poinformowany/a, że mogę odmówić udziału lub wycofać się z niego 
w dowolnym momencie bez podania przyczyny i bez jakichkolwiek negatywnych 
konsekwencji (np. w ocenie szkolnej). 

3. Zdrowie i bezpieczeństwo: Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na udział 
w łagodnych ćwiczeniach relaksacyjnych i oddechowych. Nie posiadam przeciwwskazań 
lekarskich do tego typu aktywności. 

4. Ochrona danych: Oświadczam, że zapoznałem/am się z Klauzulą Informacyjną RODO 
(Załącznik nr 5). Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych (w tym 
danych wrażliwych pozyskanych w ankietach psychologicznych) przez Głównego Badacza 
(mgr Klaudia Kaczmarek) wyłącznie w celach naukowych i statystycznych, przy 
zachowaniu zasady poufności i anonimowości (pseudonimizacja). 

5. Zgoda na kontakt: Wyrażam zgodę na kontakt mailowy/telefoniczny ze strony Badacza 
w sprawach organizacyjnych dotyczących projektu. 

DECYZJA O UDZIALE: 

Wyrażam zgodę na udział w badaniu naukowym: „Rola treningu uważności w procesie edukacji 
młodzieży szkół średnich. Analiza związków i zależności pomiędzy treningiem uważności 
a wzrostem kompetencji społecznych i reagowaniem na własne i cudze emocje”. 

 

 

........................................................................................... (Czytelny podpis Uczestnika) 

 


